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1. Haal jodium in huis
• Niveau:
• Sluit aan bij het artikel ‘Jodium in huis’ op pag. 2.
• Motivatie

Kerncentrales komen vaak in het nieuws, zeker nu de
zoektocht naar alternatieven voor fossiele brandstoffen
op de politieke agenda staat. Op dit moment zijn er in
België zes nucleaire sites. Daarnaast zijn er twee sites vlak
over de Nederlandse en de Franse grens. Radioactief afval
wordt op een veilige manier opgeslagen. Toch is het goed
om uit voorzorg rekening te houden met ongelukken
waarbij radioactieve straling vrijkomt. Daarom adviseert
de regering omwonenden om jodiumpillen in huis te ha-
len. Het is belangrijk dat leerlingen hiervan op de hoogte
zijn en zich in het algemeen bewust zijn van het belang
van veiligheidsmaatregelen. Deze les sluit aan bij het vak
Wereldoriëntatie, deeldomein ‘mens & ruimte’.

• Doelstellingen
- De leerlingen weten globaal hoe een kerncentrale werkt.
- De lln. zijn zich bewust van het risico van radioactieve
straling in de omgeving van een nucleaire site en weten
hoe je je daartegen kan beschermen.
- De lln. raadplegen bronnen en zoeken informatie op een
interactieve kaart op.

• Werkwijze
- Instap: De leerlingen lezen het artikel ‘Jodium in huis’ op
pag. 2 en verwoorden na afloop kort waar het over gaat.
(Er wordt geadviseerd om jodiumpillen in huis te halen om
jezelf te beschermen als er iets mis gaat bij een nucleaire
site. Dit is vooral belangrijk voor mensen die binnen 20
kilometer van zo’n site wonen.) Laat de leerlingen hierop
reageren. Is dit nieuw voor hen? Schrikken ze ervan?
Benadruk dat het alleen uit voorzorg is. Door voorbereid
te zijn op wat er mis kan gaan, zorg je juist dat het veilig
blijft.
- Kern: Inventariseer wat de leerlingen al weten over
kerncentrales en schrijf dat in steekwoorden op het bord.
Laat dan twee filmpjes zien over dit onderwerp. Het eerste

filmpje: https://schooltv.nl/item/hoe-wordt-kernenergie-
opgewekt-stroom-maken-door-uranium-te-splijten geeft 
uitleg over het natuurkundig proces van kernenergie. In 
het tweede filmpje: https://schooltv.nl/item/wat-gebeurt-
er-in-een-kerncentrale-turbines-wekken-stroom-op 
brengt de presentatrice een bezoek aan een kerncentrale. 
Laat de leerlingen bij dit filmpje vooral letten op de vei-
ligheidsmaatregelen. (veiligheidskleding, apparaatje om 
straling te meten, sluisdeuren, dak van staal en beton, 
opslag van afval in splijtstofelementen) Wijs erop dat het 
apparaatje van de presentatrice aan het einde van het be-
zoek nog steeds geen radioactieve straling meet: blijkbaar 
is alles dus goed onder controle. Kijk na het bekijken van 
de filmpjes nog eens naar de notities over kerncentrales 
op het bord en breng op basis van de nieuwe kennis ver-
beteringen en aanvullingen aan. Laat de leerlingen dan de 
werkbladen invullen. Afhankelijk van het aantal beschik-
bare computers kan dat individueel of in duo’s. Bespreek 
de antwoorden na afloop klassikaal.
- Slot: Laat de leerlingen in groepjes nadenken over hoe je
mensen die in de dichte omgeving van nucleaire sites wo-
nen, kan aansporen om jodiumtabletten in huis te halen.
Denk bijvoorbeeld aan een goede slogan, een affiche, een
flyer of een voorlichtingscampagne via de sociale media.
Na afloop presenteren de groepjes hun plannen aan el-
kaar.

• Extra
- Kijk voor meer achtergrondinformatie over de jodiumta-
bletten op: https://crisiscentrum.be/nl/newsroom/nucle-
air-risico-heb-jij-een-doosje-jodiumtabletten-huis
- Voor kinderen die meer willen lezen over kernenergie: 
Morris, Kernenergie uit de serie ‘Energiebronnen’. Ars 
Scriben-di, 2008, ISBN 9789054959458.

2. Raadselachtige zwarte gaten
• Niveau:
• Sluit aan bij het artikel ‘Oudste zwarte gat ooit ontdekt’ op

pag. 4.

Kits – Artikel van de week: Elke week een pdf-file met een nieuwsartikel. 
Beurtelings een artikel uit de Kits-krant en een volledig nieuw artikel.  
Surf naar www.kits.be en voer de webcode van de laatste Kits-krant in.

Uitgewerkte lessuggesties



• Motivatie
Wetenschappers hebben zopas een nieuw zwart gat
ontdekt: het oudste zwarte gat ooit. Deze ontdekking
roept veel nieuwe vragen op over het ontstaan van zwarte
gaten. Dit zwarte gat is namelijk ontstaan toen het heelal
nog maar 400 miljoen jaar oud was en is toch superzwaar,
terwijl andere zwarte gaten miljarden jaren nodig hadden
om zo zwaar te worden. Op basis van de nieuwe gegevens
moeten de wetenschappers hun theorie bijstellen. De
leerlingen ervaren in deze les dat zij bij het lezen van een
tekst net hetzelfde doen: ze vergelijken de informatie uit
de tekst met wat ze al weten en stellen hun denkbeelden
op basis daarvan bij. Deze les sluit aan bij de vakken
Nederlands en Wereldoriëntatie.

• Doelstellingen
- De leerlingen activeren hun voorkennis over het
onderwerp van een tekst.
- De lln. monitoren hun leesbegrip en stellen zichzelf
vragen bij een tekst.
- De lln. stellen hun denkbeelden op basis van de
informatie uit een tekst bij.
- De lln. vergroten hun kennis over zwarte gaten.
- De lln. vergroten hun kennis over wetenschap.

• Werkwijze
- Instap: Lees de titel van het Kits-artikel voor: ‘Oudste
zwarte gat ooit ontdekt’. Maak een woordweb op het bord.
Schrijf de woorden ‘zwart gat’ in het midden en schrijf de
associaties die de leerlingen daarbij hebben zonder oordeel
of commentaar eromheen in steekwoorden. Het gaat er in
deze fase nog niet om of het klopt; het gaat alleen om het
activeren van de voorkennis. Hierna lezen de leerlingen
het Kits-artikel en daarbij pas je het woordweb aan:
verbeter wat niet blijkt te kloppen en noteer aanvullende
informatie. Vraag daarna welke moeilijke woorden de
leerlingen in de tekst zijn tegengekomen (bijvoorbeeld:
ruimtetelescoop, materie, zwaartekracht, massa, oerknal)
en probeer aan de hand van de context en de woordenlijst
samen de betekenis te achterhalen. Gebruik daarbij
eventueel ook de site: www.esa.int/kids/nl/leren/De_
Aarde/Natuurrampen/Wat_is_zwaartekracht
- Kern: De leerlingen duiken nu dieper in de tekst aan
de hand van de vragen op de werkbladen. Doe opdracht
1 klassikaal. Wijs erop dat de eerste alinea meteen de
essentie van het artikel bevat: informatie over wát er is
ontdekt en informatie over wáárom dit zo’n belangrijke
ontdekking is. Vraag naar aanleiding van vraag 1.b hoe
erg of hoe goed het is als blijkt dat een wetenschappelijke
theorie niet klopt. Wijs erop dat het bedenken en steeds
weer bijstellen van theorieën een wetenschappelijke
methode is om almaar meer te weten te komen. Trek hier
de vergelijking met de manier waarop je teksten leest:
je vergelijkt wat je leest steeds met wat je al weet en stelt
op basis daarvan je kennis over een onderwerp bij. Laat
de leerlingen nu in duo’s verder werken aan de volgende
opdrachten. Bespreek de antwoorden na afloop klassikaal.
Vraag daarbij steeds waar in de tekst de leerlingen
(aanwijzingen voor) hun antwoord gevonden hebben.
- Slot: Inventariseer welke verwachtingen/theorieën de

leerlingen zelf al hebben over het antwoord op de vragen 
die ze hebben aangekruist. Bekijk dan het filmpje van 
Willem Wever ‘Wat is een zwart gat?’ op www.schooltv.nl. 
Laat de leerlingen na afloop verwoorden welke antwoord-
en dit filmpje geeft op de door hen bij opdracht 6 
aangekruiste vragen. Kloppen die antwoorden met 
de ideeën die ze vooraf over het onderwerp hadden? 
Misschien moeten ze nu als echte wetenschappers hun 
theorie bijstellen!

• Extra
Andere bronnen over het heelal om leerlingen naar te
verwijzen:
Op internet:
- filmpje ‘Hoe groot is de ruimte?’ van het jeugdjournaal
op www.schooltv.nl
- filmpje over het lanceren van de ruimtetelescoop James
Webb op het Jeugdjournaal:
www.youtube.com/watch?v=NowLvGAXJO0
- overzicht van de belangrijkste ontdekkingen van de
ruimtetelescoop in 2023:
www.vrt.be/vrtnws/nl/2023/07/12/een-jaar-na-de-eerste-
foto-van-james-webb-overzicht/
Boeken:
- Jan Paul Schutten en Floor Rieder, Het mysterie van niks
en oneindig veel snot. Gottmer, 2022, ISBN 9789025776176.
- Het heelal, Informatie 20, Documentatiecentrum, 2019,
ISBN 9789463417860.
- Lela Nargi, Leven in het heelal. Schoolsupport, 2023,
ISBN 9789464392654.

3. Weg met kanker!
• Niveau:
• Sluit aan bij het artikel ‘Wereldkankerdag’ op pag. 1.
• Motivatie

Kanker kan steeds beter worden behandeld. Dankzij on-
derzoek en het ontwikkelen van nieuwe behandelmetho-
den zijn de overlevingskansen spectaculair gestegen. Toch 
sterven er nog altijd veel mensen aan deze ziekte. Daarom 
is het op 4 februari Wereldkankerdag. Op deze dag wordt 
wereldwijd extra aandacht gevraagd voor het bestrijden van 
kanker. In deze les staan de leerlingen stil bij de ziekte en 
de gevolgen ervan, vergroten ze hun kennis hierover en 
onderzoeken ze hoe je kanker kan voorkomen door ge-
zonder te leven. De werkbladen kunnen gebruikt worden 
in een les PAV of MAVO.

• Doelstellingen
- De leerlingen komen meer te weten over kanker en het 
voorkomen van deze ziekte.
- De lln. raadplegen bronnen.
- De lln. berekenen percentages.
- De lln. geven een presentatie.

• Werkwijze
- Instap: Toon klassikaal dit filmpje:
www.youtube.com/watch?v=zSBWbd6T9ro, een ge-
tuigenis van iemand met kanker. Schrijf dan de datum 
4/2/2024 op het bord en vraag wat er speciaal is aan deze



Niveau: = voor iedereen / = iets moeilijker

datum. (Wereldkankerdag) Wat doet kanker met een 
patiënt en de mensen in zijn/haar omgeving? Geef leer-
lingen die in hun omgeving zelf met kanker te maken 
hebben gehad de ruimte om hierover te vertellen. Uiter-
aard is hierbij een veilige sfeer van belang en mag er niets 
geforceerd worden. 
- Kern: Lees het Kits-artikel luidop voor. Vervolgens lezen
de leerlingen het artikel zelf en daarbij maken ze de op-
drachten op de werkbladen. De eerste opdracht wordt in-
dividueel opgelost aan de hand van het artikel. De tweede
opdracht wordt in duovorm opgelost. Hiervoor moeten de
leerlingen het internet raadplegen. Dit wordt gevolgd door
een klassikale bespreking van de antwoorden.

- Slot: De derde opdracht is een groepsopdracht. De leer-
lingen bereiden in groepjes van drie of vier leerlingen een
korte presentatie voor. Geef klasgenoten na elke presen-
tatie de ruimte om vragen te stellen. Kankerpreventie is
belangrijk en moet bespreekbaar worden gemaakt.
Extra: Eventueel kan je de leerlingen ook laten vertellen
over verschillende soorten kanker.

• Extra informatie
- Internet: www.komoptegenkanker.be, www.kanker.be 
en www.uicc.org.
- Boek: Forest, Kanker uit de serie ‘Wat je moet weten 
over…’. Ars Scribendi, 2016, ISBN 9789461754721.



1. Haal jodium in huis
1. a. Voor mensen die binnen een straal van 20 km van

een kerncentrale wonen. – b. Zij moeten zorgen dat ze
jodiumpillen in huis hebben.

2. antwoord afhankelijk van locatie
3. Doel // bijvoorbeeld: Antwerpen – Merksem – Beveren

Mol-Dessel // bijvoorbeeld: Turnhout – Meerhout – Lommel
Geel // bijvoorbeeld: Elzen – Tenaard – Oosterloo
Fleurus // bijvoorbeeld: Charleroi – Chatelet – Sambreville
Tihange // bijvoorbeeld: Hoei – Amay – Villers-le-Bouillet
Chooz // bijvoorbeeld: Doische – Agimont – Winenne
Borssele // bijvoorbeeld: Bassevelde – Boekhoute –
Assenede

4. Dit voorkomt dat je kanker krijgt. Door op het juiste
moment stabiel, dus niet-radioactief jodium in te nemen,
zorg je ervoor dat je schildklier verzadigd is en dus geen
radioactief jodium kan opnemen.

5. Bijvoorbeeld: Kinderen en jongeren onder de 18 jaar zijn
extra kwetsbaar voor radioactieve straling. – Je kan jezelf
beschermen tegen radioactieve straling door ramen en
deuren dicht te doen. – Alle Belgen kunnen een gratis
doosje jodiumtabletten ophalen bij de apotheek.

2. Raadselachtige zwarte gaten
1. a. Het gaat over de ontdekking van een superzwaar zwart 

gat: het oudste dat ooit is gevonden.
b. Wetenschappers hebben nu ontdekt dat hun theorie niet 
helemaal klopt.

2. Er moet een streepje staan 400 miljoen jaar na de oerknal, 
dus tussen 14 en 13 miljard jaar geleden, iets dichter bij 14 
dan bij 13.

3. a. In het midden zit geen gat, maar een bolletje.
b. Het bolletje trekt alles naar zich toe en zo lijkt het alsof 
alles in een gat verdwijnt, net als het water in een 
doucheputje.

4.  a. Derde alinea vanaf ‘Tot nu toe dacht de wetenschap …’ 
tot en met ‘… dachten wetenschappers’.
b. Dit zwarte gat is zwaarder dan je op basis van de

theorie zou verwachten. Alle andere zwarte gaten die zijn 
ontdekt, hadden meer tijd nodig om zo zwaar te worden.
c. Theorie 1: Dit zwarte gat was al vanaf het begin
zwaarder. – Theorie 2: Dit zwarte gat slokt de materie vijf
keer sneller op.
d. Zwarte gaten kunnen misschien ook op een andere
manier ontstaan.

5. Ze hopen dat de James Webb-telescoop meer oude zwarte 
gaten vindt, zodat ze die met elkaar kunnen vergelijken.

6. eigen antwoord
7. eigen antwoord, bijvoorbeeld: op www.schooltv.nl of 

Wikipedia meer informatie opzoeken over zwarte gaten

3. Weg met kanker!
1. a. Kanker ontstaat als een gezonde cel in je lichaam

ziek wordt en zich blijft delen. De kwaadaardige cellen
verdringen uiteindelijk de gezonde cellen.
b. 75.000 : 11.700.000 x 100 = 0,64% van de bevolking
c. erfelijkheid, ouderdom, ongezonde leefstijl (alcohol,
roken, weinig groente eten)
d. 30% – 70%
e. De UICC organiseert de Wereldkankerdag en zet druk
op regeringen om geld uit te geven aan kankeronderzoek.

2. a. Bij mannen: prostaatkanker, longkanker,
dikkedarmkanker. Bij vrouwen: borstkanker, longkanker,
dikkedarmkanker.
b. mannen: 41000 : 75000 x 100 = 55%; vrouwen dus 45%
c. 1%
d. bijvoorbeeld: chemotherapie, radiotherapie,
immunotherapie, hormoonbehandeling en chirurgie

3. eigen antwoord

4. Kits Nieuwsquiz 9
1. b – 2. b – 3. a – 4. b – 5. c –
6. a – 7. a – 8. b – 9. c – 10. b

Sleutel bij de werkbladen



Haal jodium in huis (1)
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1. a. Voor wie is dit artikel vooral belangrijk? 

 

 

 b. Waarom?

 

2. Zoek op de kaart of jij binnen een straal van 20 kilometer van een nucleaire site woont.
 Ga naar: nucleairrisico.be/nl/nucleaire-noodplanningszones. Je kan op de kaart klikken.

 Ik woon binnen een straal van 20 km.  ja nee 

 Van welke nucleaire site? 

 Ken je iemand die binnen de straal woont?  ja nee 

 Van welke nucleaire site? 

 Waar wonen ze? 

3. Noteer van elke site drie gemeentes die binnen de straal vallen.  
 Ga naar: nucleairrisico.be/nl/nucleaire-noodplanningszones

Nucleaire site … valt binnen de straal van 20 km



Haal jodium in huis (2)

4. Lees op nucleairrisico.be/nl/jodiumtabletten waarom je jodium moet innemen bij een nucleair ongeval. 
 Schrijf dit op.

 

 

 

 

 

5. Klik op nucleairrisico.be/nl/jodiumtabletten voor meer info. 
 Er zijn verschillende tegeltjes waarop je kan klikken. Lees aandachtig. 
 Noteer drie dingen die je graag wil onthouden. 

 1. 

 

 

 2. 

 

 

 3. 
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1.a. Over welke belangrijke ontdekking gaat het artikel ‘Oudste zwarte gat ooit ontdekt’?

 

 

b. Waarom is dit een belangrijke ontdekking? Kruis aan.

 ● Wetenschappers hebben nu bewijs gevonden voor hun theorie over zwarte gaten.

 ● Wetenschappers hebben nu ontdekt dat hun theorie niet helemaal klopt.

2. Hoe oud is het zwarte gat dat nu is ontdekt?
 Zet een streepje op de goede plek.

Raadselachtige zwarte gaten (1)
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Ontdekking!

13 9 512 8 411 7 310 6 2
1 0

3. a. Waarom is een zwart gat niet echt een gat? 
 • Tip: www.zozitdat.nl/2016/05/06/een-zwart-gat-is-geen-gat/

 

 

 b. Waarom heet het dan toch zo?
 • Tip: Denk aan het woord ‘doucheputje’ en het woord ‘slokop’. 

 

 

miljard jaar 
geleden

ontstaan van
de aarde ontstaan van

de mens
oerknal



Raadselachtige zwarte gaten (2)

4. a. Wat was de oude theorie van de wetenschappers over het ontstaan van een zwart gat? 
 Onderstreep het in de tekst.
 b. Wat blijkt nu niet te kloppen?

 

 

 c. Welke verklaringen zijn daarvoor?

 Theorie 1: 

 

 Theorie 2: 

 

 d. Er staat: Tot nog toe dacht de wetenschap dat een zwart gat ontstaat nadat een ster sterft.
 Wat denken wetenschappers nu?

 ● Zwarte gaten ontstaan altijd uit een stervende ster, maar dat kan wel sneller gaan dan gedacht.

 ● Zwarte gaten kunnen misschien ook op een andere manier ontstaan.

5. Hoe komen de wetenschappers er nu achter hoe het precies zit?

 

 

6. Hoe meer je ontdekt, hoe meer nieuwe vragen je vaak krijgt. 
 Wat zou jij nog meer willen weten over zwarte gaten? 
 Kruis die vragen aan. Je mag ook zelf nog een vraag bedenken.

 ● Wat doet een zwart gat met het licht?

 ● Is er in ons zonnestelsel een zwart gat?

 ● Hoe ver van ons is het meest dichtbije zwarte gat?

 ● Hoe ziet een zwart gat eruit?

 ● 
 

7. Hoe zou je het antwoord op jouw vraag/vragen kunnen vinden?
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Weg met kanker! (1)

1. Zoek het op in het Kits-artikel.
 a. Hoe ontstaat kanker? 

 

 

 

  
 
 b. Elk jaar krijgen 75.000 Belgen te horen dat ze kanker hebben.

 Schat over hoeveel procent van de bevolking dit gaat.

 

 
 
 c. Welke drie factoren spelen een rol bij het ontstaan van kanker?

 

 
 
 d. Door onderzoek zijn de overlevingskansen flink gestegen. Druk dit uit in percentages.

 In 1950 was na 5 jaar nog  % in leven.

 Nu is na 5 jaar nog  % in leven.

 
 e. Wat doet de UICC om kanker te bestrijden? 

 

 

2. Zoek de antwoorden op deze vragen op internet.
 Kijk bijvoorbeeld op: www.komoptegenkanker.be en www.kanker.be.
 a. Welke soorten kanker komen het meest voor?

 Bij mannen: 

 Bij vrouwen: 

 

Fr
ee

pi
k

©
 iS

to
ck

 - 
pe

ak
ST

O
C

K



Weg met kanker! (2)

 b. We weten dat er 75.000 Belgen per jaar te horen krijgen dat ze kanker hebben.
 Zoek op hoe dit over mannen en vrouwen is verdeeld en druk dit uit in percentages.

 Van de 75.000 mensen is ongeveer  % man en  % vrouw.
 
 c. Kanker blijft een ziekte die vooral volwassenen treft. Toch komt kanker soms ook voor bij kinderen.

 Hoeveel procent is dat op het totale aantal kankerpatiënten?

 Iets minder dan  % van het aantal kankerpatiënten is kind.
 
 d. Som een aantal therapieën op die men gebruikt om kanker te genezen.

 

 

 

3. Op www.allesoverkanker.be/kanker-voorkomen lees je wat je zelf kan doen om de kans op kanker te verkleinen.  
 Houd hierover een presentatie met je groepje. 
 Hoe ga je het doen?

 a. Kies één onderwerp, bijvoorbeeld roken of bewegen.

 b. Vertel welke invloed dit heeft op kanker.

 c. Vertel wat je wél of juist niet moet doen. Leg ook uit waarom.
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Sluit aan bij de Kits-krant nr. 9 van januari 2024.
Zet een kruisje voor het juiste antwoord.

1. Hoe wordt het deeg van geutelingen gemaakt?
a. met bloem, eieren, gist, zout en kandijsuiker
b. met bloem, eieren, gist, zout en kaneel
c. met bloem, eieren, gist, zout en boter

2. Bezoekers die blijven slapen, moeten geen toegangskaartje voor Venetië kopen. Waarom niet?
a. Alleen toeristen die voor een dag komen, zorgen voor drukte in de stad.
b. Toeristen die blijven slapen, betalen al toeristenbelasting in het hotel.
c. Toeristen die blijven slapen, zijn meer welkom dan zij die voor een dag komen.

3. In welke zin is het woord ‘conservatief ’ juist gebruikt?
a. Mijn mama houdt niet van verandering. Ze is nogal conservatief.
b. Mijn zus en ik houden vaak lange gesprekken. Wij zijn erg conservatief.
c. Mijn papa houdt niet van eten uit blik. Hij is erg conservatief.

4. Wat betekent: ‘3% van de auto’s zou moeten vermageren’?
a. 3% van de auto’s moet korter worden.
b. 3% van de auto’s moet smaller worden.
c. 3% van de auto’s moet zuiniger worden.

5. Op welke lijst staat De vertroostende Maagd van Ensor al 17 jaar?
a. de Topschilderlijst
b. de Topkunstlijst
c. de Topstukkenlijst

6. Welke woorden kan je linken aan pamfletten?
a. protest en een mening uiten
b. tekst en moppen
c. extreem rechts en schreeuwen

7. Waarom is het goed nieuws dat de neushoorns moeten verhuizen?
a. Er worden veel kleintjes geboren. Het park is dus een goede habitat. Goed nieuws!
b. Ze vechten om hun plek. Ze zijn dus heel gezond. Goed nieuws!
c. Ze waren ooit bedreigd. Nu zijn er weer veel te veel. Goed nieuws!

8. Wat kan je zeggen over het nieuwe zwarte gat dat ontdekt werd?
a. Het is het verste ooit.
b. Het is het oudste ooit.
c. Het is het zwartste ooit.

9. Wat is geen greenwashing?
a. Een product milieuvriendelijker voorstellen dan het is.
b. Foute informatie geven over de levensduur van een product.
c. Een tweedehands product als nieuw proberen te verkopen.

10. Hoe komt de vuurmier aan zijn naam?
a. Het gif van de vuurmier brandt.
b. De beet van de vuurmier voelt aan als een brandwonde.
c. De vuurmier voelt warm als vuur aan.

Kits Nieuwsquiz 9
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