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vitgewerkte lessuggesties

1. Ziek door suiker

o Niveau: §
o Sluit aan bij het artikel ‘Stilstaan bij diabetes’ op pag. 1.
o Motivatie
Op 14 november is het Wereld Diabetes Dag, een dag
waarop suikerziekte wereldwijd in de schijnwerpers
staat. Tijdens deze les ontdekken de leerlingen wat
diabetes is. Dat is belangrijk, want in Vlaanderen
leven naar schatting 500.000 mensen met deze ziekte
en elke 17 minuten krijgt iemand de levenslange
diagnose ‘diabetes’. Ook blijft het aantal mensen met
suikerziekte onrustwekkend toenemen. Iedereen
zou de waarschuwingssignalen van diabetes moeten

herkennen, zoals bijvoorbeeld wazig zien. Onbehandelde

suikerziekte kan immers leiden tot blindheid. Deze
les sluit aan bij de leerdomeinen Actualiteit en
Wereldoriéntatie.

o Doelstellingen
- De leerlingen leggen in hun eigen woorden uit wat
diabetes betekent.
- De lIn. weten dat 14 november Wereld Diabetes Dag is en
ze weten ook wat het doel is van die dag.
- De lln. weten waartoe diabetes op lange termijn kan
leiden.
- De lln. kennen 2 soorten diabetes en kunnen ze kort
uitleggen.
- De lIn. kennen de waarschuwingssignalen van
suikerziekte.

o Werkwijze
- Instap: Peil naar wat de leerlingen weten over diabetes
door een klassikale woordspin te maken op het bord. De
leerlingen mogen om de beurt iets op het bord noteren.
Bekijk aansluitend dit filmpje:
https://www.youtube.com/watch?v=90sh3IxIW9w
Laat de lIn. in hun eigen woorden navertellen wat ze in het
tilmpje gezien hebben.
- Kern: Verdeel de klas in 4 groepen. Groep 1 gaat
‘Wat is diabetes?” onderzoeken via de volgende link:

https://www.diabtv.nl/diabetes/. Groep 2 onderzoekt ‘Wat

o Niveau: §
o Sluit aan bij het artikel ‘De klimaattop in Glasgow’ op

te doen?’ via deze link: https://www.diabtv.nl/diabetes/
wat-te-doen/. Groep 3 onderzoekt ‘Medische informatie’

via de volgende link: https://www.diabtv.nl/diabetes/
medische-informatie/ Groep 4 onderzoekt ‘Hypo en hyper’

via deze link: https://wikikids.nl/Diabetes mellitus.
Nadien worden er 4 presentaties voor de klas gebracht door
2 vertegenwoordigers van elke groep. Na elke presentatie
mogen de overige leerlingen vragen stellen.

Vervolgens wordt het artikel ‘Stilstaan bij diabetes’ op
pag. 1 van Kits klassikaal gelezen en kort besproken.
Hierna worden de werkbladen in duo’s opgelost. Achteraf
volgt een klassikale verbetering.

- Slot: Ontwerp op een wit A3-blad een affiche voor
Wereld Diabetes Dag op 14 november. De leerlingen
denken eerst na wat er zeker op de affiche moet staan.
Hang de affiches achteraf op zichtbare plekken in de
school op.

2. Klimaattop in Glasgow

Sut

pag. 3.

Motivatie

De klimaattop in Glasgow haalt dagelijks de media.

We grijpen dit actuele onderwerp aan om de leerlingen
stil te laten staan bij het inhoudelijke aspect van de
klimaatverandering. Dit koppelen we aan een activiteit
begrijpend lezen met verwerking in een spreekactiviteit.
Het werkblad sluit aan bij de vakken Taal (begrijpend
lezen en spreken) en Mens en maatschappij.
Doelstellingen

- De leerlingen verwoorden wat de opwarming van de aarde
inhoudt.

- De lln. verklaren waarom we de opwarming van de aarde
dringend moeten tegengaan.

- De lln. geven sleutelgegevens uit een geschreven
boodschap weer.

- De lln. brengen de inhoud van een gelezen artikel als
nieuwsverslag.



- De lln. kunnen een gesproken verslag beoordelen naar
inhoud, naar taalgebruik en wat betreft de houding van de
verslaggever.

o Werkwijze
Start de les met het bekijken van twee filmpjes op
schooltv.nl over CO2:
https://schooltv.nl/video/clipphanger-wat-is-co2/ en
https://schooltv.nl/video/wat-is-co2-een-broeikasgas-in-
de-atmosfeer/
Leg daarna de link met de klimaattop in Glasgow. Laat
de leerlingen vertellen wat ze hierover weten. Geef dan
de opdracht: ‘Breng als nieuwsverslaggever een verslag
vanuit Glasgow over de klimaattop’. Om dit verslag
inhoudelijk te vullen, lezen de leerlingen het artikel ‘De
klimaattop in Glasgow’ op pag. 3 van Kits en gebruiken
ze de woordspin op het werkblad. Het verslag zelf
brengen ze voor 2 andere leerlingen die een beoordeling
opmaken. Bij de instructie bespreek je met de leerlingen
de criteria waarop het verslag beoordeeld wordt: inhoud
(volledig? to the point?), taalgebruik van de verslaggever
en houding van de verslaggever.

3.Zijn vrouwen van Venus
en mannen van Mars?

o Niveau: é é

o Sluit aan bij het artikel ‘Mannen even emotioneel als
vrouwen?’ op pag. 4

o Motivatie
Het thema ‘verschil tussen man en vrouw’ komt zeer
vaak voor in wetenschappelijk onderzoek. Het Kits-
artikel ‘Mannen even emotioneel als vrouwen?’ gaat
dieper in op zo'n onderzoek. In zulke onderzoeken
probeert men de verschillen en gelijkenissen te
duiden om het functioneren van beide geslachten te

doorgronden. Deze onderzoeken zorgen vaak voor
fascinerende en controversiéle uitkomsten. In het recente
Amerikaanse onderzoek werden emoties vergeleken. Dit
werkblad kan gebruikt worden in een les PAV.
Doelstellingen

- De leerlingen verklaren woorden uit een artikel met
behulp van een (online) woordenboek.

- De lln. zoeken antwoorden op vragen in een artikel.

- De lln. vullen een schema in aan de hand van gevonden
informatie op het internet.

- De lln. geven hun mening over bepaalde stellingen.

- De lln. zoeken een manier om stellingen te staven.
Werkwijze

- Instap: Toon dit filmpje aan de klas:
https://www.youtube.com/watch?v=nlsW08CJuzE. Het
gaat hier over het verschil tussen mannen en vrouwen. De
leerkracht licht toe dat er veel onderzoek gedaan wordt op
dit gebied en komt zo tot het artikel dat hij/zij een eerste
keer voorleest.

Daarna lezen de leerlingen het artikel en ze lossen
individueel de eerste twee opdrachten op. Bij de eerste
opdracht maken ze gebruik van een woordenboek of
computer. Voor de tweede opdracht hebben ze alleen het
Kits-artikel nodig.

Bij de derde opdracht wordt de klas in groepjes opgedeeld.
De leerlingen gaan op het internet op zoek naar een
ander wetenschappelijk onderzoek dat het verschil of de
gelijkheid tussen mannen en vrouwen aantoont. Ze vullen
het schema in en presenteren hun resultaten aan de rest
van de klas.

Bij de laatste opdracht geven de leerlingen hun mening
over bepaalde stellingen (individueel). Later wordt met de
hele klas bepaald hoe ze dit kunnen onderzoeken.

Tip

Na de voorstelling van een test kan je even aftoetsen waar
het onderzoek te kort schiet of fouten maakt.




Sleutel bij de werkbladen

1. Ziek door suiker

1. Het is dan Wereld Diabetes Dag. Die dag heeft als doel
het grote publiek te informeren over deze ziekte.

2.suikergehalte - suikerregeling — insuline - suiker

3. problemen met hart- en bloedvaten, ogen, nieren en
voeten

4. Bij diabetes denken veel mensen aan overgewicht en
ongezond eten. Vaak is dit onterecht, want ook erfelijke
factoren of leeftijd kunnen een rol spelen.

5. Diabetes Type 1: je lichaam kan geen insuline meer
aanmaken, je moet dagelijks het suikergehalte in je
bloed meten en insuline inspuiten, het zijn meestal jonge
mensen, het is niet te voorkomen.

Diabetes Type 2: de insuline in het lichaam werkt niet
goed, je loopt extra risico om deze ziekte te krijgen
wanneer je te veel suiker inneemt of te dik bent, het zijn
meestal oudere mensen.

6. Gezond eten: gevarieerd; met mate; weinig suiker,
zout en vet; veel groenten, fruit en volkorenproducten.
Bewegen: minimaal een half uur per dag. Stoppen met
roken. Op je gewicht letten.

7. Type 1: je hebt vaak dorst, je moet vaak plassen, je valt
plotseling af, je voelt je ziek, je hebt heel veel of juist heel
weinig honger, je ziet wazig, je bent vaak misselijk en
moet overgeven.

Type 2: je hebt vaak dorst, je moet vaak plassen, je bent
vaak moe, je hebt last van je ogen, wondjes genezen
slecht, je bent kortademig, je hebt pijn in je benen bij het
lopen, infecties komen steeds terug.

8. Hyper: Als je bloedglucosewaarde 7 of hoger is, heb je te
veel suikers in je bloed en te weinig insuline. Dit kan je
corrigeren door wat extra insuline toe te dienen, zodat je
waarde weer naar beneden gaat.

Hypo: Als je bloedglucosewaarde onder de 4 zit, betekent
dit dat je te veel insuline in je lichaam hebt. Je kan je
dan trillerig voelen. Als je veel te laag zit, kan je zelfs
bewusteloos raken. Je moet iets eten, zodat je weer wat
suikers binnen krijgt.

9. Hij ruikt heel snel wanneer diabetespatiénten een hypo
gaan krijgen. Hij kan ook een alarmknop induwen,
zodat er medische hulp komt.

10.
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3.Zijn vrouwen van Venus
en mannen van Mars?

1. a. een aandoening van het gemoed, plotselinge ontroering;
b. een stof die wordt afgescheiden door de klieren en die
van groot belang is voor het organisme; c. zenuwachtigheid;
d. interpretatie: verklaring, uitleg; e. passie: hartstocht, drift

2.a. Adriene Beltz is docent Psychologie aan de Universiteit
van Michigan (VS) en samen met haar team zocht ze
dit uit. - b. Zij en haar team volgden 142 mannen en
vrouwen 75 dagen lang. - c. Ze wilde de dagelijkse emoties
begrijpen, zowel de positieve als de negatieve. - d. Ze
vonden geen verschil tussen de emoties van vrouwen die
voorbehoedsmiddelen nemen die inwerken op de hormonen
en die van vrouwen die dit niet doen. Er zijn dus allerlei
invloeden op de emoties, ze worden niet alleen gestuurd
door hormonen EN Er is weinig tot geen verschil tussen
schommelingen in emoties tussen mannen en vrouwen. Het
grote verschil zit in de betekenis die gegeven wordt aan de
emoties van mannen tegenover die van vrouwen.

3. eigen antwoord - een voorbeeld
Onderzoeksvraag? Zijn de biologische verschillen tussen
mannen en vrouwen relevant in het behandelen van een
covip-infectie?

Wie? Wetenschappers aan het Maastricht UMC+.

Hoe? Vergelijken van meer dan 30 studies.

Conclusies? Mannen zijn kwetsbaarder voor een slecht
verloop van covip-19. Dat kan betekenen dat we hen anders
moeten behandelen.

4. eigen antwoorden — We testen dit door de mening te
vragen van de leerlingen. We kunnen dan de percentages
berekenen. - Er zitten te weinig jongens in de klas om een
representatief antwoord te geven ... Het begrip ruzie is veel
te breed, we moeten dit meer specificeren.

4. Kits Nieuwsquiz g
l.c-2.b-3.b-4.a-5.¢
6.b-7a-8b-9.¢-10.b

Niveau: 6{ = voor iedereen / 6 6 = iets moeilijker



Ziek door suiker (1)

Freepik

== —

1. 14 november is een speciale dag; waarom is dat zo?
Wat is het doel van deze dag?

2. Wat is diabetes? Vul aan.
Diabetes is een aandoening waarbij het .in het bloed te hoog is. Insuline is het
hormoon dat instaat voor de in het bloed. Diabetes-patiénten
maken onvoldoende aan in het lichaam of de insuline werkt niet
genoeg. Daardoor nemen de cellen onvoldoende op en hoopt die op in het bloed.

3. Waartoe kan diabetes op lange termijn leiden?

4. Diabetes wordt vaak geassocieerd met deze afbeeldingen.

Is dat terecht? Leg uit.

5. Vul aan. Q\
Tip: https://www.diabtv.nl/diabetes <
Typel>

Diabetes Type 1 1993

Diabetes Type 2




Ziek door suiker (2)
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6. Wat kunnen mensen met diabetes tegen deze ziekte doen?

s Kitg
Tip: https://www.diabtv.nl/diabetes/wat-te-doen

7. Hoe weet je of je diabetes hebt (type 1 en type 2)?

Tip: https://www.diabtv.nl/diabetes/medische-informatie

8. Wat is het verschil tussen hypo en hyper?
Tip: https://wikikids.nl/Diabetes mellitus

9. Bekijk dit filmpje:

https://schooltv.nl/video/het-klokhuis-diabeteshond
Wat doet een diabetessignaalhond?




Ziek door suiker (3)

10. Woordenzoeker - Zoek de 20 woorden!

bloed diabetes hyper

erfelijk insuline koolhydraten

hypo pompje prikken

plassen suiker type

spuiten ziekte alvleesklier

wazig bewusteloos glucosemeter

bewegen dorst
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Klimaattop in Glasgow N7 Kits

1. Verslag vanuit Glasgow
Lees het artikel ‘De klimaattop in Glasgow’ op pag. 3 van Kits.

Nu kruip je in de huid van een verslaggever die tijdens het journaal vanuit Glasgow uitleg geeft bij de klimaattop.
Ook verslaggevers gebruiken wel eens een ‘geheugensteuntje’ op een ‘spiek’briefje.

Als hulpmiddel gebruik je de woordspin hieronder. Vul aan met sleutelwoorden uit het artikel.

Waarom? Doel?

Wie?

Dringend?

KLIMAATTOP
IN GLASGOW

Belangrijk hoofpunt? Afwezigen?

Vervuilende onderhandelaars

2. Beoordeling van een verslag

Naam verslaggever

Inhoud van het verslag?

Taal?

Houding?




Zijn vrouwen van Venus
en mannen van Mars? (1) Klts

1. Woordverklaring:

Zoek deze woorden uit het Kits-artikel in een woordenboek op.

https://www.vandale.nl/opzoeken

a. emotie:

b. hormonen:

C. nervositeit:

d. geinterpreteerd: komt van het woord

e. gepassioneerd: komt van het woord

Foto iStock - Rawpixel

2. Eris in het artikel sprake van een onderzoek.

a. Wie deed het onderzoek?

b. Hoe ging het onderzoek in zijn werk?

c. Doel van het onderzoek?

d. Welke twee conclusies konden er gemaakt worden na dit onderzoek?




Zijn vrouwen van Venus
en mannen van Mars? (2 @6K“
T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e N s
3. We gaan in op de verschillen tussen mannen en vrouwen en de vele onderzoeken die men al gedaan heeft
hieromtrent. Zoek een ander onderzoek en leg de verschillende punten voor aan de klas (Doel, Wie, Hoe,

Conclusies). Uiteraard vereist dit opzoekwerk op het internet.

Onderzoeksvraag (doel):

Wie deed het onderzoek?

Hoe ging het onderzoek in zijn werk?

Conclusies van het onderzoek?

4. Wat vind je van de volgende stellingen? Je kan ze misschien ook toetsen in de klas.

a. Meisjes hebben meer focus en halen betere punten.

¥ Hoe ga je dit testen in de klas?

b. Jongens houden van wetenschappen en techniek, meisjes van talen en geschiedenis.

P Hoe ga je dit testen in de klas?

c. Jongens maken meer ruzie dan meisjes.

¥ Hoe ga je dit testen in de klas?




Kits Nieuwsquiz g Kits

Sluit aan bij de Kits-krant nr. 5 - november 2021.
Zet een kruisje voor het juiste antwoord.

1.

. Hoeveel jaar is de vereniging Collectief Straatdoden in Brussel aan het werk?

. Wat is de beste definitie van de term ‘ecologische voetafdruk’?

. Welke leiders waren niet aanwezig op de klimaattop in Glasgow?

. Welke twee tentoonstellingen kan je in het Yper Museum gaan bekijken?

Wat is de functie van de insuline in ons lichaam?

O a. Dit hormoon zorgt ervoor dat ons lichaam voldoende suiker aanmaakt.
Ob. Dit hormoon heeft tot taak de suiker in ons lichaam af te breken.

O c. Dit hormoon staat in voor de suikerregeling in het bloed.

Oa. 15 jaar
Ob. 16 jaar
Oc. 17 jaar

O a. De oppervlakte aarde die nodig is om te voorzien in de levensstijl van een stad of land.

O b. De schatting van de oppervlakte aarde die nodig is om te produceren en te verwerken wat een persoon, stad
of land verbruikt.

0 ¢. De impact van een persoon, stad of land op de omgeving.

. Wat is geen boek van Rudi Vranckx?

O a. Onze kleine oorlog
Ob. Een zomer als geen andere
O c. Mosul

. Onder welk pseudoniem schreef Carolus Ludovicius Steyaert artikels over wielrennen?

O a. het pseudoniem Carolus S.
O b. het pseudoniem Koarle
O c. het pseudoniem Karel Van Wynendaele

O a. die van Japan, China en Rusland
O b. die van China, Rusland en Turkije
O c. die van Rusland, Turkije en Griekenland

Foto Pexels

. Hoe is het recept voor tiramisu ontstaan?

O a. Tijdens het bereiden van vanille-ijs liet de kok wat mascarpone in de kom vallen. Hij voegde ook nog ‘lange
vingers’ gedrenkt in koffie toe.

Ob. Tijdens het bereiden van vanille-ijs experimenteerde de kok door het toevoegen van ‘lange vingers’ ge-
drenkt in koffie.

O c. Tijdens het bereiden van een dessert op basis van ‘lange vingers’ en mascarpone goot de kok per ongeluk
een geut koffie in de kom.

. Waarmee maakte de Braziliaanse kunstenaar Mundano een enorme muurschildering?

O a. met een mengsel van as en verf
O'b. met een mengsel van as, verf en olie
O c. met een mengsel van aarde, as, verf en olie

Oa. POES. Hoe de poes de mens vangt en De geknipte kat
Ob. KATTEN. Hoe de kat de mens vangt en Kattenwelzijn
O c. POES. Hoe de kat de mens vangt en De geknipte kat

10. Welke mythe wordt ontkracht door een onderzoek aan de Universiteit van Michigan?

O a. Dat mannen heel wat emotioneler zijn dan vrouwen.
Ob. Dat vrouwen emotioneler zijn dan mannen.
O c. Dat vrouwen die voorbehoedsmiddelen nemen minder emotioneel reageren dan vrouwen die dit niet doen.

Foto Pexels



