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Sluit aan bij het artikel ‘Stilstaan bij wie we missen’ op pag. 1.

* Motivatie
Op 1 november is het Allerheiligen en op 2 novem-
ber is het Allerzielen. Op deze dagen denken we
traditiegetrouw terug aan mensen die zijn overleden.
Sommige kinderen verliezen al op jonge leeftijd
een ouder of iemand die een grote rol in hun leven
speelde. Het is belangrijk dat er ruimte is voor hun
verdriet, maar ook voor mooie herinneringen. Voor
jongeren die nog niet van zo nabij zijn geconfron-
teerd met de dood, is het ook goed om eens stil te
staan bij de eindigheid van ons leven. Precies die
aandacht voor de dood kan ook dankbaarheid en
respect teweegbrengen voor het leven. In deze les
onderzoeken de leerlingen de betekenis van Aller-
zielen, vroeger en nu, en voeren ze samen een ritu-
eel uit voor de overledenen. De les sluit aan bij de
actualiteit en het vak Godsdienst/Zedenleer.

* Doelstellingen

- De leerlingen weten wat er op Allerheiligen en
Allerzielen wordt gevierd/herdacht.

- De lIn. kennen de katholieke oorsprong van deze
dagen.

- De lin. weten dat de invulling en betekenis van
Allerheiligen en Allerzielen in de loop van de tijd is
veranderd.

- De lIn. staan stil bij de rol die rituelen kunnen
spelen bij het gedenken van overledenen.

- De lIn. bedenken welke betekenis Allerheiligen en
Allerzielen voor hen persoonlijk hebben of zouden
kunnen hebben.

- De lIn. nemen deel aan een ritueel om overledenen
te gedenken en ervaren wat dat met hen doet.

* Werkwijze
Vooraf
Voor het ritueel tijdens de afsluiting in de klas, richt
je een tafel in als gedenkplek voor de overledenen.
Zorg in elk geval voor een grote kaars en neem voor
elke leerling een (kiezel)steentje of bloem mee. Als
je kiest voor bloemen, zet ze dan eerst nog even in
een vaas met water.

Instap

Toon op het digibord de afbeelding uit de bijlage
‘Kaarsje branden’ en vraag de leerlingen wat deze
foto bij hen oproept (mogelijke associaties: herfst,
kaarsje voor iemand branden, licht in donkere dagen,
Allerheiligen, Allerzielen, kerkhof). Vraag aansluitend
door over de betekenis die het branden van een
kaarsje kan hebben. Zijn er leerlingen die wel eens
een kaarsje aansteken? Wanneer en waarom? Vertel
dat sommige mensen vaak een kaarsje branden ter
nagedachtenis aan iemand die is overleden.

Kern

Laat de leerlingen het artikel ‘Stilstaan bij wie we
missen’ op pag. 1lezen en de bijbehorende vragen
op het werkblad beantwoorden. Eventueel kan je
ervoor kiezen om de laatste vraag samen te doen.
Geef tijdens de klassikale nabespreking in elk geval
ruimte aan persoonlijke gedachten en ervaringen
van de leerlingen. Hoe ervaren ze rituelen en wat
betekenen Allerheiligen en Allerzielen voor hen?
Slot

Vertel de leerlingen dat ze een persoonlijk ritueel
gaan uitvoeren om de doden te gedenken. Steek de
kaars op de ingerichte gedenkplek aan en deel de
steentjes of bloemen uit. Maak het even helemaal
stil en vraag de leerlingen of er iemand is aan wie
ze speciaal willen denken. Dit kan bijvoorbeeld een
overleden opa of oma zijn, een ander familielid, een
bekende of een huisdier dat gestorven is. Maar ze
mogen ook denken aan mensen die ze zelf nooit
gekend hebben, bijvoorbeeld hun eigen voorouders,
of oorlogsslachtoffers waarover ze gehoord hebben.
Vraag vervolgens: wat zou je tegen die persoon of
die groep willen zeggen? Laat de leerlingen een
voor een naar voren komen om hun steentje neer
te leggen/hun bloem in een vaas te zetten. Daarbij
mogen ze ook de naam van de overledene noemen
of de groep waarvoor het steentje/de bloem is be-
doeld. Eindig met passende muziek of een passende
tekst, zie bijvoorbeeld op: www.kaartje2go.nl/blog/
rouw/rouwgedichten/.
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e Meer informatie

- https://schooltv.nl/video-item/clipphanger-wat-is-
allerzielen

- https://nl.wikipedia.org/wiki/Allerzielen

- www.immaterieelerfgoed.nl/nl/allerzielen

- https://weetwatjeviert.nl/alle-feestdagen
allerzielen/

- www.otheo.be/artikel/vieren-echt-allerheiligen-
allerzielen
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