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Draag extra zorg voor je rug dit schooljaar. (roroisiock - fitop123)
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Minder zwaar dit schooljaar!

1 september is de dag dat alle Vlaamse schoolpoorten weer openzwaaien. Meer dan een

miljoen leerlingen worden door hun leerkrachten verwelkomd! Het startschot van het
nieuwe schooljaar weerklinkt. ledereen klaar? Starten maar!

Bij een nieuw begin horen goede voornemens.
Wat denk je ervan om dit schooljaar beter voor
je rug te zorgen? Die draagt namelijk jouw boe-
kentas! Een tas die misschien vol zit met kilo’s
schoolwerk, huiswerk en hopelijk geen straf-
werk. Je boekentas mag maar tien procent van

je lichaamsgewicht wegen. Neem de proef op

de som. Weeg je boekentas, gevuld natuurlijk!

=t Weeg jezelf. Deel je gewicht door tien. Weegt je

boekentas meer dan dat? Dan draag je te veel

De zee is geen zwembad

Zwemmen in zee is ontzettend fijn. Maar je moet altijd op je hoede zijn. Enkele jonge
mensen verdronken deze zomer in de Noordzee.

De zee is onvoorspelbaar. Op een windstille
dag heb je weinig golven en lijkt het wel of
je in een groot zwembad rondploetert. Maar
op een winderige dag gedraagt dezelfde

zee zich heel anders. Dan krijg je te maken
met hoge golven en stromingen onder het
wateroppervlak. Vooral die laatste zijn erg
gevaarlijk, want je bent je er niet van bewust
totdat je er middenin zit. Wegens de sterke

stroming mag je bijvoorbeeld nooit zwem-
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Gratis games?

Er bestaan vele duizenden games, en
elke week komen er nog nieuwe bij. Heel
wat van die spellen zijn gratis, of dat lijkt
zo. Toch willen de meeste makers geld
verdienen met hun game. Ze krijgen
inkomsten via de reclamefilmpjes in de
game. Wil je die filmpjes vermijden, dan
moet je de betalende versie kopen. In
andere games moet je betalen met echt
geld voor betere wapens of extra levens.
Voor je het goed en wel beseft, kan je een
pak geld kwijt zijn. Bij een lootbox weet je
niet wat je koopt. Voor zoiets mag volgens
de Belgische wet geen echt geld

gevraagd worden.

e

men dicht bij een golfbreker. De kustge-
meenten waarschuwen dat het gevaarlijk is
om te zwemmen op plekken waar geen red-
ders aanwezig zijn. De vlaggen op het strand
vertellen je of je al dan niet mag zwemmen
of een opblaasbare boot gebruiken. Wie nog

op een veilige manier in zee wil zwemmen,

moet zich haasten. Een aantal reddersposten

is nog open tot en met 17 september, daarna

is het afgelopen tot volgend voorjaar.

gewicht mee en dat is slecht voor je rug.

Tips
Denk na wat je kan thuislaten. Misschien kan
je je drinkfles op school vullen? Zo spaar je al
wat gewicht uit! Gebruik altijd beide schouder-
banden. Je belast je rug extra als je boekentas
aan één schouder hangt. Als de schouderban-
den even lang zijn, is het gewicht goed ver-
deeld. De tas moet zo dicht mogelijk tegen je
rug hangen en niet te laag. Verdeel het gewicht
in de boekentas goed. De zwaarste spullen

horen in het achterste compartiment. Succes!

In de buurt van een reddingspost is het veilig zwemmen. (row oy lmesclec)

Gezonde lucht is van levensbelang. Daarom riepen de Verenigde Naties 7 september
uit tot de International Day of Clean Air for Blue Skies. Sinds 2019 is er op die dag extra

aandacht voor het probleem van luchtvervuiling.

In veel Aziatische grootsteden is het geen
pretje om op warme dagen buiten te zijn.
Want dan hangt er in die drukke steden
vaak een vieze mist of smog in de straten.
De inwoners dragen een mondmasker om
de vuile lucht zo min mogelijk in te ademen.
Maar zelfs als je geen smog ziet, is de lucht
rondom jou niet gezond. Slechts één procent
van de mensen woont in een gebied met
gezonde lucht, aldus de Verenigde Naties.
Bijna overal zit er te veel stikstof in de lucht,

en op heel veel plaatsen ook te veel fijnstof.

Ziekten en overlijdens

Stikstof beschadigt je luchtwegen en kan tot
astma leiden. Fijnstof dringt tot diep in de
longen en het bloed, en veroorzaakt allerlei
ziekten. Jaarlijks zou luchtvervuiling zorgen
voor zo'n zeven miljoen vroegtijdige overlij-
dens. Vooral kinderen en bejaarden zijn er
het slachtoffer van. Sommige landen namen
maatregelen om de luchtkwaliteit te verbe-
teren, en behalen kleine successen. Maar in
veel andere landen is er geen of weinig voor-

uitgang. Omdat ze bijvoorbeeld nog te veel

Dag van de schone lucht

i

Er hangt vaak smog in New Delhi.

hout, steenkool en stookolie als brandstof
gebruiken. Vervuilde lucht stopt echter niet
bij een landsgrens, dus dit probleem moet
wereldwijd worden aangepakt. Met deze
speciale dag wil de Verenigde Naties landen,
bedrijven en mensen aansporen om samen

actie te ondernemen.
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Merho stopt

Merho legt na -
164 stripalbums ' 'Elﬁfﬁﬂfg
zijn tekenpotlood -

neer. 46 jaar lang
bedacht en teken-
de hij de avontu-
ren van de familie
Kiekeboe. Hijj is
nu 75. Op 6 sep-
tember ligt het laatste album van zijn
hand in de winkel. Dit album heet
heel toepasselijk Seizoensfinale. Zal
Merho de fakkel doorgeven? Of is het
definitief gedaan met de Kiekeboes?
Die knoop werd nog niet doorgehakt.
Wordt vervolgd (of niet).

Mohikaan aan
de haak

Rijke Belgen?

Het kwam de voorbije weken regelmatig in de media. De Belgen
zijn de rijkste mensen ter wereld. Hoe komt dat? Kits zocht het
voor je ult.

Het Global Wealth Report verzamelt jaarlijks allerlei gegevens
van landen en vergelijkt die. Onder meer het vermogen van de
burgers wordt bestudeerd. Het vermogen is alle geld dat iemand
bezit, zowel op de bank als in eigendommen. Kijk je naar het
gemiddeld vermogen van de Belgen, dan staat ons land op de
elfde plek. Maar kijk je naar het mediaan vermogen, dan staan
we op de eerste plek. Mediaan vermogen betekent: de helft van
de mensen heeft meer dan dit bedrag, de andere helft minder.
Wetenschappers gebruiken vaker de mediaan dan het gemiddel-

de, omdat de mediaan een beter beeld van de werkelijkheid geeft.

Verklaringen
Er wordt vaak gezegd dat de Belg een baksteen in de maag heeft
en dat verklaart deels onze rijkdom. 70 op de 100 Belgen heeft
een eigen woning. Dat doen niet veel landen ons na! Ook zijn
Belgen goede spaarders, er staat een smak geld op de Belgische

spaarboekjes. De kloof tussen de allerhoogste en de allerlaagste

Veel buitenlandse dokters

Inons land werken almaar meer dokters uit het buitenland.
14 op de 100 dokters hebben een buitenlands diploma.

In Belgié is het aantal studenten dat aan de
opleiding Geneeskunde mag beginnen, bij

wet vastgelegd. Op die manier wou men

voorkomen dat er te veel dokters zouden
afstuderen die dan geen werk zouden vin-

den. Maar de laatste jaren zijn veel dokters
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inkomens is bij ons ook lager dan in veel andere landen. Dat
komt omdat we een goed systeem van pensioenen en werkloos-

heids- en ziekte-uitkeringen hebben.

Toch zijn de verschillen in rijkdom ook in ons land best groot.
Heel wat mensen hebben amper geld op een spaarboekje staan.
Bovendien wordt die groep steeds groter. Het mediaan vermogen
ligt in ons land hoger dan in alle andere landen. Maar dat bete-

kent niet dat alle Belgen rijk zijn!

sche context van een land niet goed kent,
niet gemakkelijk om steeds het juiste advies

te geven.

met pensioen gegaan. Er studeren niet

genoeg dokters af om hen te vervangen.

Meer budget nodig

;‘d \ Daardoor zijn er buitenlandse dokters Er gaan stemmen op om veel meer studen-
Mohikaan vangen, die uitdaging staat " nodig. ten toe te laten tot de opleiding Geneeskun-
op het verlanglijstje van heel wat top- , de. Maar volgens de universiteiten kan dat
vissers uit Europa. Hiervoor komen ze 1. \ Allerlei problemen niet zomaar. Zij hebben een budget om een
naar De Plas in Houthalen-Helchte- i | Het aantal buitenlandse dokters is in elf jaar bepaald aantal studenten op te leiden. Als
ren. Urenlang turen ze naar hun dob- : ' tijd verdubbeld. Het merendeel van die men- dat aantal sterk verhoogt, zal ook het budget

ber in de hoop deze vis aan de haak te sen komt uit Frankrijk, Nederland, Roeme- moeten verhogen.

slaan. Mohikaan is de grootste karper nié en Italié. Dat brengt problemen met zich

mee. Veel buitenlandse dokters spreken geen

Images

van de Benelux. Ze weegt meer dan

:

40 kg en is waarschijnlijk al meer dan Nederlands. Elke patiént wil nochtans graag

Vind jij dat elke dokter

40 jaar oud. Wie deze mega vis vangt, Een dokter moet een medisch probleem goed in zijn moedertaal aangesproken worden.

Nederlands moet praten?

kunnen uitleggen aan een patiént. Doe mee met de pO“ op www.kits.be
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zet haar nadien terug. Zo kunnen Bovendien is het voor een arts die de medi-

andere vissers ook hun kans wagen.

Pestfilmpjes

Inaugustus doken een aantal pestfilmpjes op. Telkens werd een tiener geslagen en getrapt door

Witte leeuw in
ons land

A
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Het Natuurhulpcen-

trum van Oudsbergen een groepje jongeren. Heel veel mensen reageerden geschokt op die filmpjes

vangt sinds kort een

Afrikaanse witte leeuw op. Romeo De filmpjes waren op de sociale mediakanalen je doet. Deel het filmpje niet als je twijfelt.

is 4 jaar oud. Hij werd bij een Franse geplaatst door de pesters zelf. Ze schaamden zich dus Het online zetten van de filmpjes heeft grote

leeuwentemmer weggehaald omdat niet voor hun daden, maar probeerden er zelfs likes gevolgen gehad voor de daders. In Antwer-

die niet meer voor de leeuw kon zor- en aanzien mee te scoren. Veel andere jongeren like- pen kregen de pesters doodsbedreigingen.

gen. In Oudsbergen wordt de leeuw ten en deelden de filmpjes. Ze dachten niet aan de Een meisje excuseerde zich in tranen voor

nu in de watten gelegd. Trucjes hoeft extra pijn die ze de slachtoffers daarmee toebrachten. haar gedrag. In Zelzate werden een aantal

Romeo niet meer te doen. Hij mag Velen zien zo'n filmpje niet als werkelijkheid, maar minderjarige pesters opgepakt door de

genieten van een leven zonder stress. als een scéne uit een film. politie. Minstens een van hen werd in een

Misschien kan hij op een dag naar Dat is het natuurlijk niet, en daarvan moet je je gesloten instelling geplaatst. In Zelzate wer-

- lemono

een opvangcentrum voor leeuwen altijd goed bewust zijn. Denk voor je iets deelt na of den twee marsen gehouden tegen geweld en

in Afrika.
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alle betrokken partijen blij zullen worden van wat pesten.




Oorlogszomer

Reis om
de wereld

Een wereldreis maken zonder te vliegen, kan dat?
Thor Pedersen heeft het bewezen.

© iStock - ko raynergiz

De Deen wilde alle landen ter wereld in één lange
reis bezoeken. Dat zijn er 203. In elk land wilde
hij minimaal een dag verblijven. Hij mocht van
zichzelf per dag 20 dollar uitgeven, dat is iets
meer dan 18 euro. Vlak voor het einde van zijn
i reis brak de coronapandemie uit. Daardoor | SEESSRRALD
zat Thor twee jaar vast in Hongkong. Zijn reis

begon op 10 oktober 2013, met een treinrit naar

>ct

osele

Duitsland. Op 24 mei van dit jaar kwam hij aan

op de Malediven, het laatste land op zijn lijst. Daarna

wilde hij heel graag terug naar Denemarken. Ook daarvoor

Foto Alamy - Image

nam hij niet het vliegtuig maar een schip. Op 26 juli kwam hij eindelijk thuis in Aarhus.
De Oekraiense president en de Deense premier zijn blij met de deal over de F-16’s. @ onceuponasaga

OEKRAINE - RUSLAND | Ook tijdens de zomervakantie werd er hard gevochten in Oek-
raine. Bijna dagelijks werden Oekraiense steden gebombardeerd. Het Oekraiense leger
vecht terug, maar het beschikt niet over de juiste middelen.

Trump vier keer voor rechter

Op zondag 20 augustus werd bekend om grondgebied te heroveren op de Russen.
gemaakt dat Denemarken en Nederland Dat verloopt moeizaam. Onder meer in het VERENIGDE STATEN | Er lopen inmiddels vier strafzaken tegen Donald Trump.
Oekraine gaan helpen door F-16 vliegtui- oosten van het land kon het leger een dorp- Toch wil de oud-president van de Verenigde Staten zich volgend jaar opnieuw
gen te leveren. De F-16s zijn beter dan de je heroveren: Oerozjaine. In de buurt van verkiesbaar stellen. We zetten de vier strafzaken op eenrij.
Ockraiense vliegtuigen. Denemarken levert Koepjansk veroverden de Russen dan weer T —
negentien toestellen en Nederland enkele terrein. Bt T ‘-C::.. Tijdens zijn verkiezingscampagne in
tientallen. Volodymyr Zelensky, de president 2016 heeft hij zwijggeld betaald aan een
van Oekraine, bezocht die dag kort beide Ook in Rusland i ‘ AT T minnares. Zwijggeld betalen is op zich
landen om hen te bedanken. Rusland krijgt steeds vaker te maken met .“@‘\ ‘ WA Sﬁy < niet strafbaar, maar je mag het niet opge-
droneaanvallen. In de stad Koersk raakte R IG H,T Al' é ven bij de belastingdienst als kostenpost.
Raketten en drones een drone een treinstation. Daarbij vielen o ABOI” Zvgh~3 '-3_','1'-‘ §
Een dag eerder waren de straten van Tsjerni- vijf gewonden. Het Russische Ministerie : : z Florida
hiv al vroeg gevuld met vrolijke mensen. Het van Defensie heeft deze zomer voor het ) " Tot slot is er een rechtszaak in de staat
Voorstanders van Trump steunen hem als
was feest in de stad. Maar aan het eind van eerst gecommuniceerd over een droneaan- hif naar de rechtbank moet. Florida in mei 2024. Die gaat over het feit
de ochtend was er een raketaanval. Daarbij val op Moskou. De Russische bevolking dat Trump na de verkiezingen van 2020
kwamen zeven mensen om en raakten er kreeg tot dan toe weinig informatie over Op 6 januari 2021 bestormden meer geheime documenten in huis had. Dat is
129 gewond. Oekraine probeert al maanden de oorlog. dan 2000 aanhangers van Trump het verboden. Alle officiéle documenten moe-
Capitool, het Amerikaanse regerings- ten in het Witte Huis bewaard worden.
gebouw in Washington. Daarvoor had
Trump een toespraak gehouden. Verkiezingen 2024
Hij beweerde dat Joe Biden verkiezings- Ondanks deze aanklachten blijft Trump
fraude had gepleegd en daardoor populair onder de Republikeinse kie-
onterecht had gewonnen. Trump wordt zers. Zijn belangrijkste tegenstander bij
er nu van beschuldigd dat hij heeft de Republikeinse voorverkiezingen is
2 5 j a a r go o g e l e n 7§ was toh aangezet tot de rellen in en rond het Ron DeSantis. Trump moet die voorver-
verstoppertje aan Capitool. Daarvoor zal hij in 2024 kiezingen winnen om presidentskandi-
Op 4 september 1998 richtten Larry Page en fet %ﬁ;:?m&f moeten terechtstaan. daat te kunnen worden. De presidents-

verkiezingen zijn op dinsdag 5 november

Sergey Brin, twee studenten van de Ameri- )
Georgia 2024. De komende maanden zal Trump

kaanse Stanford-universiteit, Google LCC

op. Dat is het bedrijf achter de Google-zoek- Afgelopen zomer bleek uit onderzoek nog vaak in het nieuws zijn!

Ja, maar
ik (gaf hem
tot goog0l
tellen ...

machine, de meest bezochte site ter wereld. dat Donald Trump geprobeerd heeft de

Elke seconde wordt er 100.000 keer iets opge- verkiezingsuitslag van 2020 in de staat

zocht met Google. De zoekmachine werd zo Georgia te beinvloeden. Joe Biden kreeg

populair dat googelen iets online opzoeken’ Ok hdb & 360F in die staat 11.779 stemmen meer dan hij.
nog aral tijd om

te googelen ...

ging betekenen. De naam komt van googol, Daarop belde Trump met een bestuurder

en dat is een 1 met 100 nullen. Dat ontzettend van de staat. Hij zei dat er nog 11.780

. stemmen ‘gevonden’ moesten worden
grote getal weerspiegelt de wens van Page en & ’

Brin om (bijna) alle informatie toegankelijk te zodat hij zou winnen. Ook hiervoor

maken. Eigenlijk zou het bedrijf Googol heten, moet hij nu terechtstaan, waarschijnlijk

in het voorjaar van 2024.

maar door een foutje van de oprichters werd

het Google. Googel maar eens hoe dat zit!

New York
Op 25 maart 2024 moet Trump voor de
De landen die in rood staan, vind je a'angeduid op dc'a.wereldkaart op www:l{its.be. rechtbank van New York verschijnen. Ook Trumps tegenstanders zijn aanwezig.
De onderstreepte woorden worden in de woordenlijst op www.Rits.be uitgelegd.
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Saharazand breekt methaan af
| Bij zuidenwind waait het zand van de Saﬁara helémaaltot—in ‘on‘s"land,Op aufo’s en
vensterbanken ligt dan een laagje roodbruin woestijnstof. erg vervelend! Maardat

zand blijkt nu ook nuttig. -

Onderzoek heeft aangetbond dat het
. Saharazand helpt om methaan uit de
* lucht te hélén.'Methéangas is verant-
‘ QGOOrdelijk voor een derde van de huidige
| opwarming van onze aarde. Een rﬁagniér
om dat gas te laten verdwijnen, is dus -

: dringqhd nodig. Wetenschappers zijn erg

“a k|

‘Saharazand waait op en de wind neemt

- het mee. Onderweg mengt het zich met

~ deeltjes gevormd die zich binden aan het -
- methaangas. Op die manier wordt dat-

* afgebroken en uit de lucht Verwijd'érd.

noemen. Als het zonlicht op die nevel

Foto'iStock - vovashevchuk

blij met deze nieuwe natuurlijke manier. -

Er is'wel nog meer onderzoek nodig. :
Hoe werkt het? -

verdampt zeewater. Zo ontstaat een

nevel of mist die wetenschappers MDSA

schijnt, ontstaat er een chemische reac-

tie. Hierdoor worden elektrisgh geladen

Zingen computers beter dan mensen?

Met artificiéle intelligentie (Al) kunnen computers de stemmen van bekende arties-
tennabootsen alsof ze echt zijn. Maar niet iedereen is hier blij mee.

De technologie van Al gaat heel snel. Zo
snel dat er nog geen duidelijke regels voor
bestaan. Zangers maken zich zorgen. Zij
verdienen geld met hun stem. Als compu-
ters massaal liedjes maken, zijn de artiesten
hun inkomsten kwijt. Ze willen dat hun

stem beschermd wordt.

Pommelien Swift

Computers zingen niet uit zichzelf. Eerst

moet het Al-programma trainen. Het
maakt een analyse van verschillende num-
mers van een artiest. Zo leert de computer
alle kenmerken van de stem en de zang-
techniek kennen. Wanneer de computer die
beet heeft, kan hij elk
liedje aan. Wat denk
je van Erop of

eronder door
Taylor Swift?

Foto iStock - Wayan Sandika Yasa
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Korfbal

Dag Korneel, jij korfbalt al sinds je
3 (1) jaar. Hoe kwam je op het idee?
Papa en mama stuurden me mee met mijn
broer die al trainde bij Neerlandia, de korf-
balclub van Gentbrugge. Het was niet mijn
eigen keuze, maar wel de goede! Tot je 5 jaar
speel je gewoon spelletjes, een uurtje per
week. Daarna start je met techniek en werk
je aan je conditie: ballen schieten op doel,
ballen leren te passen en te vangen, hard-
lopen ... Vanafje 9 jaar train je twee keer

per week en leer je ook alle spelregels.

Wat houdt het spel dan in?

Bij mijn leeftijdscategorie speel je indoor (bin-
nen) of outdoor (buiten) met twee gemengde
teams van telkens twee jongens en twee meis-
jes. Een spel duurt twee keer twintig minuten.
Op het veld staan twee korfbalpalen van drie
meter hoog. Elk team wil zoveel mogelijk pun-
ten scoren en zo weinig mogelijk goals tegen
krijgen. Als aanvaller mag je pas schieten — de
bal onder- of bovenhands naar de korf gooien
- als de verdediger niet tussen jou en de korf
staat. Je moet zowel kunnen aanvallen als ver-
dedigen, want na elke twee doelpunten wissel
je van functie. Aanvallers worden verdedigers,

verdedigers worden aanvallers.

Korneel in actie tijdens de bekerfinale korfbal

tegen Borgerhout/Groen-Wit

'met Korneel Leliaert (11 1) uil Genru

En waar ben jij vooral goed in?

Ik kan niet zo goed scoren, maar ik geef
heel goede assists. In korfbal moet je goed
samenspelen door de bal over te gooien naar
je medespelers. Maar als je de bal vasthebt,
mag je er niet mee lopen of dribbelen. Dat

is makkelijker gezegd dan gedaan. En dan
moet je nog zien dat je een pass geeft zonder
dat de verdediger de bal pakt!

De halve finale van de Beker van Belgié tussen

Neerlandia en Voorwaarts/Molinos

Jullie werden met de U11 tweede
in de Beker van Belgié outdoor dit
jaar. Hoe voelde dat?

Eerst vonden we het jammer dat we niet
gewonnen hadden. Maar onze tegenstander
Borgerhout/Groen-Wit is een heel sterke
ploeg en we hebben een heel mooie match
gespeeld. Dus voelden we ons toch ook
winnaars. Zeker toen we door de erehaag

van supporters stapten.

Heb je plannen voor de toekomst?
De Belgian Diamonds, het nationale team,
mogen me later altijd vragen voor het EK
of WK. Als jongen maak je meer kans op
een selectie, want er zijn meer meisjes die
korfballen. Zoek je nog een leuke sport?

Zeker welkom!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

© www.swampthing.nl

1

’fﬁ

MET DEZE ACHTERUIT=
KKSPIEGEL ZiE K PE
BRALLEN AANKOMEN !

}
EG@BEE-T !>

Kits

HOOFDREDACTEUR/COORDINATOR: NELE DECLERCQ | EINDREDACTEUR: FIEKE VAN DER GUCHT | VORMGEVER: STUDIO SCHOOLSUPPORT | REDACTEURS: SIMONE ARTS, MONIQUE BAKKER EN KELLY THEUNTS |
STRIPTEKENAARS: WOUTER GOUDSWAARD EN FLORIS OUDSHOORN | VERANTWOORDELIJKE UITGEVER: SIMON VAN DER SLUIJS, KONINGIN FABIOLAPARK 203, 9100 SINT-NIKLAAS - 03-361 56 28
EAN 7436956582506 | UITGAVE: UITGEVERI] SCHOOLSUPPORT BV, WWW.SCHOOLSUPPORT.BE | E-MAIL ADMINISTRATIE: INFO@KITS.BE | E-MAIL REDACTIE: REDACTIE@KITS.BE | VERSCHIJNT OP 1 SEPTEMBER 2023 F

RECYCLED

Papier gemaakt van

gerecycled materiaal

FSC® C008551

wwwfsc.org






