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Onderzoekers in Nederland en het Verenigd 
Koninkrijk ontdekten asbest, een stof die 
gevaarlijk is voor de gezondheid, in bepaalde 
soorten speelzand. Het gaat om (gekleurd) 
kinetisch zand, het zachte zand waarmee je kan 
vormen en kneden. Eerst dachten experts dat 
ook zandbakzand een risico vormde, maar dat 
blijkt gelukkig niet zo te zijn. In België is er 
voorlopig geen asbest gevonden in speelzand, 
maar dat onderzoek loopt nog. Minister van 
Consumentenbescherming Rob Beenders 
(Vooruit) vraagt om alle speelzand voorlopig 
niet meer te gebruiken of te verkopen. 

Asbest uitgelegd
Asbest bestaat uit piepkleine vezels, een soort 
draadjes. Als je die inademt, kunnen ze diep 
in je longen terechtkomen. Je voelt dat niet 
meteen, maar jaren later kan je er wel ernstig 
ziek van worden. Vroeger werd asbest vaak 
gebruikt in gebouwen, maar vandaag is het 
verboden.

Geen paniek
Het is niet omdat je enkele keren met dat 
kneedbare speelzand gespeeld hebt, dat je later 
ziek zal worden. Het verbod is vooral uit 
voorzorg. Heb je thuis nog van dat speelzand 
liggen, dan doe je het beter weg. Dat moet 
veilig gebeuren. Je mag het niet zomaar 
opzuigen met de stofzuiger. Maak het zand 
eerst nat, raap het op met vochtige doeken en 
stop alles in een goed afgesloten plastic zak. 
Breng het daarna naar het containerpark, zodat 
het veilig verwerkt kan worden.
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Problemen met speelzand
Hoe veilig is speelzand eigenlijk? Daarover bestaat plots twijfel. Gebruik het niet 
en koop het niet, is de boodschap van de Belgische minister. 

verwerken - Iets in een andere vorm brengen. Hier: op zo'n manier 
behandelen en  weggooien, zodat het geen gevaar meer vormt.

de voorzorg - Iets doen om problemen te voorkomen, ook al 
weet je nog niet zeker of er echt gevaar is.

Het speelzand dat in België wordt gebruikt, wordt momenteel onderzocht.




