
Autisme is een stoornis in de hersenen. De hersenen verwerken  
informatie op een andere manier dan die van mensen zonder autisme. Hierdoor 
ervaren mensen met autisme de wereld anders. Er zijn veel vormen van autisme.  
De verzamelnaam is Autisme Spectrum Stoornis (ASS).  

Bij iemand met autisme werken de verschillende 
delen van de hersenen minder goed samen. Daar-
door moet hij/zij meer moeite doen om te begrijpen 
wat er om zich heen gebeurt. Mensen met autisme 
zijn dikwijls in zichzelf gekeerd. Ze maken vaak 
weinig oogcontact. Ze hebben problemen als er van 
een planning afgeweken wordt. Ze kunnen niet tegen 
drukte of geluid … Elk jaar, op 2 april, is het Wereld 
Autisme Dag. Op deze dag wil men zoveel mogelijk 
mensen bewust maken van wat autisme eigenlijk is. 
Ook pleit men voor meer begrip. Want velen beseffen 
niet dat autisten in veel situaties moeite moeten doen 
om zich aan te passen. En dat kost ze enorm veel 
energie.

O n l i n e  n i e u w s b e r i c h t
v a n  2 3  m a a r t  2 0 2 1
e e n  p u b l i c a t i e  v a n 
U i t g e v e r i j  S c h o o l s u p p o r t ,  S i n t - N i k l a a s

Wereld Autisme Dag

©
 W

er
el

da
ut

is
m

ed
ag

M&aatschappij
ens


