
‘Poppemieke!’ ‘Gestapo-teef!’ Ook Belgische politici ontkomen niet aan  
seksistische commentaren. Laura Spruyt maakte er haar masterproef over.

Laura Spruyt is net afgestudeerd in de richting Poli-
tieke Communicatie aan UAntwerpen. Ze kreeg 
de Thesisprijs 2021 voor haar masterproef. In deze 
masterproef onderzoekt ze wat politici over zich 
heen krijgen op sociale media. En dat is heel wat. 
Bijna 80% van de Belgen is actief op sociale media. 
Bijgevolg gebruiken politici de online kanalen graag 
om kiezers voor zich te winnen. Maar die reageren 
niet altijd even netjes. Laura Spruyt bestudeerde de 
reacties op negentien Vlaamse en federale ministers: 
acht vrouwen en elf mannen. Ze analyseerde telkens 
de eerste acht berichten sinds hun eedaflegging op 1 
oktober 2020. 

Seksisme
In totaal boog Laura zich over 1847 reacties. Bij 
vrouwelijke ministers was een kwart (!) van de 
berichten seksistisch. Bij mannen was dat ‘slechts’ 
16%. Laura legt uit: ‘Onder seksisme begrijp ik 
kleinerende en kwetsende opmerkingen, ook over 
het uiterlijk. En negatieve beoordelingen omdat 
ze vrouw of man zijn.’ Bij vrouwelijke ministers 
werd vooral op hun uiterlijk gefocust. Maar die 

opmerkingen waren niet altijd negatief. Zo kre-
gen ministers weleens te lezen dat ze een ‘knappe 
madame’ of een ‘mooie meid’ zijn.

Haatberichten
Mannelijke ministers krijgen dan weer opvallend 
meer haatberichten. Die zijn het meest gericht tegen 
politici van Open Vld. Laura Spruyt vermoedt dat 
dit te maken heeft met premier Alexander De Croo. 
‘Hoge bomen vangen veel wind’, zegt Laura. Ze roept 
op om stil te staan bij de mogelijke gevolgen van sek-
sistische opmerkingen. Het fenomeen treft immers 
niet enkel politici …
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