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Heel wat ouders willen dat hun kinderen een helm opzetten en  
een fluohesje aantrekken. Misschien vind je dat het er belachelijk uitziet.  
Toch kan een goede uitrusting je leven redden!

Elk jaar vallen er veel slachtoffers in het verkeer. Zijn 
er fietsers of voetgangers bij een ongeval betrokken? 
Dan raken ze vaak zwaarder gewond dan de bestuur-
der en inzittenden van een auto. Zorg er daarom 
voor dat je goed opvalt!

Remafstand
Van november tot maart zijn er op een dag heel wat 
minder uren licht. De kans bestaat dat je naar of van 
school in het donker fietst, skate of wandelt. Stel je 
voor dat er een auto op de baan is. Hij rijdt 50 kilo-
meter per uur. De chauffeur heeft zijn lichten aange-
stoken en is voorzichtig. Steek je de straat over? Dan 
heeft deze auto 26 meter nodig om stil te staan. Wie 
reflecterende kledij draagt is zichtbaar op 150 meter. 
Draag je donkere kledij? Dan ben je pas zichtbaar op 
20 meter. 

Draag fluo!
Wie reflecterende kledij draagt valt op. De chauffeur 
zal je vlugger zien en kan sneller remmen als het 
nodig is. Regent het of rijdt de chauffeur harder? Dan 
zal zijn remafstand langer zijn. En dan duurt het lan-
ger voor de wagen helemaal stilstaat. Een reflecteren-
de jas is dus geen overbodige luxe. Een fluohoes voor 
je rugzak of fluohesje kunnen ook. Controleer zeker 
ook of de lichten van je fiets werken. Zorg ervoor dat 
je altijd goed zichtbaar bent. 

Veilig de straat op

Binnen
land

Val op in het verkeer!

Gebruik je fluo? Dan zien bestuurders je beter!
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