
Tot voor kort hadden veel mensen wellicht nog niet van het apenpokkenvirus gehoord. 
Deze infectie bleef immers hoofdzakelijk beperkt tot Afrika. Nu duikt het virus ook hier op.

Sinds begin mei 2022 is het virus in opmars in meer 
dan twintig landen. Het gaat vooral om Europese 
landen, maar ook in Noord-Amerika is het al opge-
doken. In België zijn al 17 besmettingen bevestigd. 
De naam laat uitschijnen dat het virus ontstaan is 
bij apen. Maar de belangrijkste verspreiders zouden 
knaagdieren zijn. Mensen die besmet zijn worden 
meestal niet heel ziek. Ze krijgen koorts, keelpijn, 
spierpijn … Daarna verschijnen blaasjes op hun
huid. Die kunnen erg jeuken.

Geen zorgen maken
Het apenpokkenvirus wordt overgedragen van mens 
op mens bij langdurig nauw lichamelijk contact. Via 
huid-op-huid contact dus. Het is erg besmettelijk. 
Toch hoeven we ons volgens deskundigen geen zor-

gen te maken. De kans op een 
grote uitbraak zoals bij corona  
is gering. De situatie wordt  
uiteraard goed opgevolgd.

Apenpokken verspreiden zich
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Het apenpokkenvirus verspreidt zich via huid-op-huidcontact.


