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Winkelen veel duurder!

Eind november kostte een volle winkelkar in een Belgische supermarkt
gemiddeld 18 procent meer dan in november 2021. Heel veel mensen

maken zich zorgen over die grote prijsstijging. 4
100 |

Test Aankoop is een organisatie die opkomt voor consu- %L _ -
menten (= kopers). Ze vergelijkt bijvoorbeeld diepvrie- sl .
zers van verschillende merken of een aantal gsm-abon-
nementen. Ze zet daarbij alle voor- en nadelen op een. 70r
rij, zodat de koper een goede keuze kan maken. Eind 60 |
november vergeleek de organisatie de prijs van 3000 sl § ®
producten in zeven supermarktketens met de prijs van T oe §
een jaar ervoor. Gemiddeld zijn producten nu 18 procent 40 § % ‘T>,
duurder dan in november 2021. Sommige producten zijn 301 § § § 5
spectaculair in prijs gestegen, zoals garnalen (+61%), S0l ; 5 =
diepvriesfrieten (+47%) en spaghetti (+41%). Groenten 2
zijn gemiddeld met 18 procent gestegen, fruit met ‘maar’ ] e I I
7 procent. Er zijn maar een paar producten die nu goed- 0 . ' ' L
koper zijn, zoals granny smith-appels en zoute pinda’s. ok

Hoge energieprijzen 4

. . . . 100
Door de oorlog in Oekraine is er minder graan en olie Pri'sstijgi ngen per pl‘OdllCt
op de wereldmarkt. Als gevolg daarvan zijn de prijzen 0L

van keukenolién, zoals olijfolie, en pasta sterk geste-

80~
gen. Alle producenten krijgen ook te maken met hoge °
energieprijzen. Als zij meer kosten hebben om iets te 70 _§
maken, rekenen ze een deel van die kosten door aan de 60

+47%

klant. Het goede nieuws is dat de energieprijzen sinds 50

augustus een heel stuk gedaald zijn. Hopelijk leidt dat

+37%
+32%

-3%
-5%

40

ook tot een daling van de voedingsprijzen. Experts
denken wel dat de prijzen niet meer zullen dalen tot 30
het niveau van 2021. Test Aankoop raadt iedereen aan 20

om alle merken goed te vergelijken per kilo of liter.
10

Grijze garnalen
Diepvriesfrieten
Spaghetti
Frituurolie
Halfvolle me

Ook loont het om te letten op promoties.
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