
Op 8 maart vieren we Internationale Vrouwendag. Op die dag staan vrouwen 
overal ter wereld centraal. Hun prestaties worden gevierd en tegelijkertijd 
is er aandacht voor de gelijkheid van mannen en vrouwen.

Internationale Vrouwendag is begin twintigste 
eeuw ontstaan, toen vrouwen in heel veel landen 
opkwamen voor hun rechten. Ze eisten bijvoorbeeld 
stemrecht, iets wat toen alleen mannen hadden.
Nederlandse vrouwen mochten vanaf 1919 stemmen,  
Belgische vrouwen pas vanaf 1948 voor alle 
verkiezingen. En nog steeds zijn er landen waar 
vrouwen niet mogen stemmen, met de auto rijden 
of een huis kopen. In arme landen worden meisjes 
bovendien vaker thuisgehouden van school dan 
jongens. Ze moeten soms al op jonge leeftijd trouwen.

Grote verschillen
Maar ook in de westerse wereld zijn er nog verschil-
len tussen mannen en vrouwen. Zo worden mannen 
voor hetzelfde werk vaak meer betaald dan vrouwen. 
De laatste jaren zijn heel wat vrouwen hiertegen in 
opstand gekomen. Vrouwen hebben vaker te maken 
met ongewenste intimiteiten en online pesterijen. 
Daarnaast klagen actrices en modellen dat ze vanaf 
een bepaalde leeftijd minder opdrachten krijgen, ter-
wijl dat bij oudere mannelijke collega’s niet het geval  
is. Er is dus nog werk aan de winkel.
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Maatschappij
ens
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Vrouwendag had niet altijd een vaste 
datum. De eerste grote Belgische Vrouwen-
dag werd gehouden op 11 november 1972. 
Een van de gastsprekers, de bekende Franse 
feministe Simone de Beauvoir, was enkel op die 
dag beschikbaar. Daarom viert België niet alleen 
Internationale Vrouwendag op 8 maart, maar 
ook Nationale Vrouwendag op 11 november.

Embrace equality (‘Omarm gelijkheid’) is de slogan 
van Internationale Vrouwendag 2023. 
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