
Uit onderzoek blijkt dat negen op de tien Vlaamse jongeren tevreden zijn 
met hun leven. Maar helaas voelt een op de zes jongeren zich eenzaam. 
Jonge mensen hebben meer last van zenuwachtigheid en humeurigheid 
dan vroeger. Ze geraken ook moeilijker in slaap. Dat zijn enkele conclusies 
van een internationaal onderzoek in samenwerking met de Organisatie 
voor de Wereldgezondheid WHO. 

‘Hoe gaat het met je?’ is een vraag die we elke dag 
wel een paar keer horen. Mensen zijn bezorgd om 
anderen, en dat is goed. Het is immers belangrijk dat 
het goed gaat met ons hoofd en ons lichaam. Om de 
4 jaar wordt er gepeild naar de gezondheid en het 
welzijn van jongeren tussen 11 en 18 jaar. Dat gebeurt 
in een internationale studie waaraan 45 landen en 
regio’s deelnemen. Dat is de HBSC studie; HBSC 
staat voor Health Behavior in School-aged Children of 
het gezondheidsgedrag bij schoolgaande jongeren. 

Conclusies van de HBSC studie
Uit het onderzoek van 2022 blijkt dat jongeren 
in Vlaanderen zich mentaal minder goed voelen. 
In vergelijking met 2018 is er op veel vlakken een 
daling merkbaar. Dat heeft zeker ook te maken met 

covid-19. De lock-
down en de periode 
waarin heel veel 
zaken verboden 
waren, was voor 
jongeren een heel 

moeilijke periode. Uit de studie blijkt dat meisjes 
meer klachten hebben dan jongens. Daarnaast zien 
we dat adolescenten het moeilijker hebben dan tie-
ners. Dat is niet alleen in Vlaanderen zo. In Finland 
en Nederland kwamen ze tot hetzelfde besluit. 

Concrete acties
Via het onderzoek kunnen schoolgaande jongeren 
hun stem laten horen. Op die manier kunnen vol-
wassenen meer rekening houden met hun welzijn. 
Ministers kunnen hun beleid erop afstemmen. Maar 
ook scholen kunnen rekening houden met de gege-
vens. Het is belangrijk dat de cijfers leiden tot concre-
te acties. Wat zal er veranderen in de maatschappij? 
Hoe kan het beleid ervoor zorgen dat jongeren zich 
weer beter in hun vel voelen? De Vlaamse overheid 
wil nog meer OverKop-huizen oprichten, zodat elke 
jongere op een haalbare afstand van zo’n huis woont. 
In die huizen kunnen jongeren met elkaar of met een 
begeleider praten, en indien nodig, doorverwezen 
worden naar professionele hulp. Ook op school zijn 
er acties als Geluk in de Klas en Expeditie Geluk.

Hoe gaat het met jou?
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Enkele grafieken over aspecten van het gezondheidsgedrag bij schoolgaande jongeren


