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Ramadan Mubarak!  Zo wens je je moslimvrienden ‘een fijne ramadan’.  De 
islamitische vastenmaand begon zondagavond. Miljoenen moslims over de hele 
wereld doen eraan mee, ook in België.

Tijdens de ramadan eten en drinken moslims over-
dag niets. Zodra de zon onder is, gaan ze aan tafel. 
Vaak delen ze dan een feestelijke maaltijd met vrien-
den en familie. Deze maaltijd noemen ze ook wel 
iftar en bestaat uit dadels, een voedzame soep, een 
hoofdgerecht en zoete desserts. Daarnaast doen 
moslims tijdens deze periode zo veel mogelijk goed. 
Ze mogen niet roddelen of vloeken en geen ruzie 
maken. Ook geven ze geld aan goede doelen. Op 9 
april sluiten de moslims de vasten af met Eid al-Fitr 
of het Suikerfeest.

1,5 miljard moslims
Moslims zijn mensen met het islamitische geloof. Zij 
geloven in één god, Allah. De profeet Mohammed 
gaf de boodschappen van Allah door aan de mensen. 
Het heilige boek voor moslims is de Koran. Daarin 
lezen gelovigen vaak tijdens de ramadan. Wereld-
wijd zijn er zo’n 1,5 miljard moslims, vooral in het 
Midden-Oosten, Noord-Afrika en Indonesië. In de 
voorbije 100 jaar kwamen veel moslims naar Europa 
om werk te zoeken of omdat ze in hun land gevaar 
liepen. Zo wonen er in België bijvoorbeeld veel mos-
lims uit Turkije en Marokko. 

Denken aan anderen
Wie ziek of zwanger is, hoeft niet mee te vasten. 
Kinderen vasten soms een dagje mee. Maar de mees-
ten doen pas echt mee vanaf hun puberteit, rond de 

leeftijd van 12 jaar. Voor veel moslims is de ramadan 
een tijd van gezellig samenzijn en aandacht voor 
elkaar. Ook staan ze stil bij mensen die het minder 
goed hebben en die dagelijks honger lijden. Dit jaar 
denken de moslims extra aan de mensen in Gaza. 
Die verloren alles door de oorlog tussen Israël en 
Hamas. De Palestijnse moslims in de Gazastrook 
hebben zelfs na zonsondergang amper iets te eten.

Een fijne ramadan!  
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Zou jij het kunnen: 

een dag niet eten en drinken?

Maatschappij
ens


